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Studenta pieredzes stasts

* Vards, uzvards — Kristine Dakstina

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - lgaunija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Estonian Entrepreneurship University of Applied Sciences
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 13.04.-17.04.2026.

Erasmus+ mobilitates pieredze Tallina: Atvalinajums ar jaudigu pievienoto vertibu

Mana daliba Erasmust+ BIP (Blended Intensive Program) mobilitaté Igaunija, augstskola Estonian
Entrepreneurship University of Applied Sciences (EUAS), bija apzinats un meérktiecigs [émums. Ta ka Saja
augstskola biju viesojusies jau ieprieks, man nebija Saubu par turienes augsto profesionalo ITmeni un inovativo
pieeju izglitibai. Kad Alberta koledzas Erasmus+ kuratore piedavaja iesp&ju piedalities programma “Digital You:
Building Employability and Personal Branding in the Al Era”, es uzreiz sapratu — $1 bis Tsta vieta, kur pilnveidot
savas prasmes starptautiska vide. Kopuma savu mobilitati vertgju loti atzinigi. Esmu ne tikai apmierinata ar iegiito
pieredzi, bet ar1 no sirds iesaku ikvienam studentam nebaidities un izmantot $adas iesp€jas, jo tas sp&j mainit
domasanu un atvert pilnigi jaunas durvis profesionalaja karjera.

Intensivs grafiks un praktiskas iemanas

Mobilitates ned€la bija piesatinata un loti labi organizéta. Katru dienu miis sagaidija jaunas lekcijas un praktiski
uzdevumi, kurus vadija dazadi HR niSas specialisti un nozares lietpratéji. Programmas fokuss bija versts uz to, ka
mis redz pasaule digitalaja laikmeta. LinkedIn meistarklaseés macijamies, ka veidot savu profesionalo
nospiedumu un efektivi izmantot §71 tikla sniegtas iesp€jas. CV izstradé padzilinati analiz€jam, ka rakstit CV ne
tikai cilvékiem, bet arm maksliga intelekta algoritmiem (ATS), lai iztur€tu pirmo atlases kartu.

Paneldiskusija piedalijas Cetri pieredz€jusi HR uznémumu parstavji, kuri dalijas ar praktiskiem padomiem, ka
sevi vislabak prezentét darba intervijas. Viena no vertigakajam aktivitateém bija *praktiskie grupu darbi. Més
izveidojam savus LinkedIn profilus, vizitkartes un prezent&jam tas, sanemot tilit€ju, konstruktivu atsauksmi no
specialistiem.

Iespaidiga vide un personiga izaugsme

Uznemosa augstskola iespaidoja ar savu profesionalo attieksmi un moderno vidi kura strada entuziasti un dazadi
uzn@mgji. Vertiga bija ekskursija uz Ulemiste Smart City, kur més klatiené redzgjam nakotnes pilsétas
risinajumus
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Tomér mani galvenie ieguvumi ir ne tikai tehniskas zinasanas, bet ari
milzigs [€ciens pasparlieciba daudzkulturala vide. Es iemacijos drosmigak diskutét anglu valoda un pienemt savu
kompetenci. Ipasi spilgti atmina palikusi lektore Kadi-Kai Eljeste par sevi ka zimolu un ticamibas pamatu. Ka art
Gintar¢ Kriauc¢tiunaité Lazauskiene kura pasniedza vairakas lekcijas par zimolu atpazistamibu un to neperfekciju
apzinasanu un pasvitroSanu. Ka ar par personigajam vertibam un to izpausanu. Andres Lehmets ir ka pieradijums,
ka ja deg acis par savu nisu, tad var biit uznémgjs sava valsti, nebraucot prom, lai pelnitu. Dalijas ar saviem
trikiem ka panakt jaunus kontaktus un biit atapzistamam.

Tallinas Sarms arpus studijam

Papildus intensivajam macibam man bija iesp&ja izbaudit ar1 pilsétas kulttiras dzivi. Augstskola bija sartip&jusi
aizraujosu ekskursiju pa vecpilsétu. Sava brivaja laika apmekl€ju Kumu makslas muzeju un Kinematografijas
muzeju, kas sniedza papildu iedvesmu. Tapat izbaudiju vakarinas tris dazados Tallinas restoranos un devos garas
pastaigas pa jaunuzbiivétajiem pils€tas centriem, apbrinojot igaunu sp&ju apvienot vesturisko ar moderno.

Padoms citiem

Mans vienigais padoms citiem studentiem: noteikti dodieties $ados braucienos! Tas nav tikai macibu process, bet
ka atvalinajums ar milzigu pievienoto vértibu. Planojiet savu laiku ta, lai iepazitu gan kursabiedrus, gan pils€tas
kultiiru, un izmantojiet katru iesp&ju aprunaties ar lektoriem, jo vini ir atverti un gatavi dalities personiga pieredze.

Si pieredze pilnigi noteikti ir ta vérta!
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